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ふ
れあい

や ま べ 七 夕 祭 り

参加者お一人おひとりが短冊に願いを書いて笹に結ぶ

「飾り付け」からスタートしました。地域包括支援セ

ンターの職員さんたちが寸劇によって熱中症対策をわ

かりやすく説明してくださり、山辺保存会の皆さんに

よって、大網音頭・なのはなシニア音頭が披露され

ました。最後は皆さんお待ちかねビンゴ大会！数字

が揃うたびに「ビンゴだ！」と大いに盛り上がり、

たくさんの笑顔の中での散会となりました。

（R6.7 .6  やまべの郷）



いしいあかりさん（1年）

むかしのひとがどうやってひをおこしたかわかった。

すごくむずかしそうだった。いまはかんたんにひがお

こせるのでふしぎでした。べんきょうになりました。

伊藤結萌さん（6年）

本物の貝塚は、当時の物や人骨など、その時代を象

徴する物ばかり出土していてとてもすごいことだな

と思いました。火おこし体験などを近くで見れて、

より理解が深まりました。日本の歴史の原点から知

ることにより、今、自分が生きていることのありが

たみを知りました。

石井陽愛さん（4年）

昔の人の家は竹や草で作ってくろうしてたんだなと思

いました。昔の人は火おこしはたいへんだけど、いま

のじだいは火は便利なあつかいをしている。今の家は

れいぼうやだんぼうがあってかいてきだと思いました。

児 童 た ち と の 楽 し い 交 流

季美の森小学校２年生の校外学習 「ザリガニ釣りの

サポート活動」を行いました。直前の雨の影響もあっ

てかザリガニが少なく残念でしたが、児童たちといっ

しょに楽しい貴重な時間を過ごすことができました。

（R6.6 .25 宮ノ下）

伊藤結菜さん（6年）

私は初めて本物の貝塚を見ました。小さい貝がびっし

りつまっていてびっくりしました。本物のうで輪や人

骨などがかざってあってすごいなと思いました。学校

では学べない貴重な体験をすることができました。

大つかそうたさん（4年）

一番印象に残っていることは火おこし体験です。弓の

ような道具を使って押したり引いたりすると、すぐに

けむりが出てきました。その火だねに空気を送りこむ

と「ボッ」と音を立てて火がつきました。火をおこす

には摩擦力が必要でそれを知っていた昔の人はすごい

なと思いました。

夏休みの体験学習として千葉市の加曾利貝塚博物館へ行きました。参加した児童さん

から感想文をいただきましたので内容の一部を抜粋して掲載いたします。（R6.7.27）



ペ タ ン ク 大 会

春季ペタンク大会を開催しました。6月の炎天下のもと

小まめな水分補給に心がけてのプレーとなり、休憩の度

に会話も弾みました。優勝は江澤さん、名和さん、清水

さんチームでした。     （R6.6 .12 季美の森多目的広場）

山辺支部主催による春季グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。

日頃は和気あいあいとプレーを楽しんでいる仲間同士ですが「大会」

の名の下で競争心も高まり、熱い戦いが繰り広げられました。

（R6.5 .29 季美の森多目的広場）

 男子 女子

 優勝：山田 晃一さん        優勝：遠藤てよさん

 ２位：江澤 清さん     ２位：山田しま子さん 

 ３位：小林 保さん       ３位：鈴木 幸子さん

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 大 会

災 害 対 応 の 講 習 会

赤十字奉仕団をお招きして、三角巾を使用した

止血法、新聞紙スリッパや風呂敷を使った簡易

リュックの作り方、湯煎による炊き出し方法な

ど、災害時おける様々な対処方法を学びました。

いざという時に備えて皆さん熱心に受講されま

した。（R6.6 .15 やまべの郷）



令 和 5 年 度 定 期 総 会

・理事全体会2回、役員による総務会11回

・ペタンク、グラウンドゴルフの競技支援

・ザリガニ釣りの支援 季美の森小学校2年生

・やまべ七夕祭り サロン参加者を中心に開催

・高齢者等への『ゆるやかな見守り活動』

・散策＆ランチ会開催 昭和の森にて

・ふれあいいきいきサロンへの支援

・図書の寄贈（大網小・瑞穂小・季美の森小）

・災害復旧活動 災害ボランティアセンターにて

・豪雨被害による復興支援 大竹保育園

・企業・個人商店等への赤い羽根募金活動

・支部地域の介護施設への訪問

・広報紙『ふれあいやまべ』88号、89号発行

* 令和５年度 主な実施事業 *
(単位：円)

科　目 合計 内訳

 収　入 1,089,328

支部活動費 506,000

雑収入 2

繰越金 583,326

 支　出 705,576

会議費 61,462

事業部活動費(総額) 504,936

事務費 129,178

備品購入費 0

渉外費 0

雑費 10,000

予備費 0

 次年度繰越金 383,752

(単位：円)

科　目 合計 内訳

 収　入 889,752

支部活動費 505,000

雑収入 1,000

前年度繰越金 383,752

 支　出 889,752

会議費 50,000

事業部活動費(総額) 380,000

事務費 90,000

渉外費 30,000

雑費 20,000

予備費 319,752

* 令和５年度 収支決算 * * 令和６年度 収支予算 *

地　区 氏　　名 地　区 氏　　名 地　区 氏　　名

周東　美代子 井内　敬 柳田　あさみ

山内　友代 鎗田　信雄 永山　眞理子

葛岡　 健 堀内　政臣 宮澤　幸子

板倉　浩子 中田　典子 柳川　あさみ

木島　君子 飯田　正平 西垣戸　良子

積田　政彦 初芝　博美 石川　克恵

齋藤　雄二 鈴木　博子 遠藤　孝典

石原　優 井内　和 野口　佳奈子

石井　昌一 山田　滋 辻　　肇

高山　輝美 山田　雄次 外崎　厚子

石原　光則 林　 重充 山岡　一美

石井　裕祥 山田　幸代 浦田　久美子

沖田　いく子 金子　佳代 高田　静栄

大塚　義夫 伊藤　和代 西野　惠美子

積田　章夫 金子　秀嘉 清水　要子

積田　衛 猪野　美由喜 坂本　節子

平賀　茂 森脇　孝子 吉岡　智恵子

中村　勝正 山本　裕子 水島　陵子

岡本　明夫 西山　博子 石垣　昇子

松戸　廣高 黒川　綾子 齊　　幸子

橋本　香緒里 篠崎　好太郎 西山　亜希子

板倉　政雄 長田　美和子 松下　勇登

小関　俊之 加藤　朋久

倉並　政章 小池　秀雄

令和6年度　社会福祉協議会 山辺支部 理事の方々

みどり会
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